
-O Active Travel 
Opracowano w Biurze Podró�y Active Travel Sp. z o.o  
  

Active Travel 
tel: (48-22) 622-61-13  
fax: (48-22) 622-57-33               
e-mail: rezerwacje@activetravel.pl   
 
 

1

 

 

 
TTT EEERRRMMM III NNN    

 
11.12-18.12.2010 

 

                                                                                                                                                                              LLL EEESSS   MMM EEENNNUUUIII RRREEESSS      
 
 
TRZY DOLINY  
Rozci� gaj�  si�  na terenie ponad 400 km2 obejmuj� c Doliny St Bon (Courchevel, La Tania), 
des Allues (Meribel) i Belleville (St Martin de Belleville, Les Menuires, Val Thorens) tworz� c 
najwi� kszy rejon narciarski na � wiecie: 210 wyci� gów, w tym 37 kabinowych obs
uguje 
ponad 300 tras o 
� cznej d
ugo� ci przekraczaj� cej 700 km.  
 

 
 
 
LES MENUIRES 
Stacja Les Menuires po
o� ona na wysoko� ci 1850 m n.p.m. w Dolinie Belleville, tu�  obok Val 
Thorens stanowi naturalne zaplecze dla tej najwy� ej po
o� onej stacji narciarskiej. To tu 
znajduj�  si�  najciekawsze czarne trasy biegn� ce ze szczytu -La Pointe de la Masse”. Z jego 
wysoko� ci (2850 m n.p.m.) mo� na zobaczy�  przepi� kn�  panoram�  Alp. Najlepszy � nieg jest na 
stokach pó
nocnych. 	� czna d
ugo��  tras 160 km. 
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RRREEEZZZYYYDDDEEENNNCCCJJJAAA   LLL EEESSS   VVV AAALLL MMM OOONNNTTT SSS   ***    ***    ***       

 
 
REZYDENCJA   

 
PO	O � ENIE 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Rezydencja 
Po
o� ona jest w cz�� ci Les Menuires – Bruyeres. Sk
ada si�  z dwóch budynków obok których 
przebiega trasa narciarska. W pobli� u znajduje si�  gondola Bruyeres, szkó
ka narciarska, 
basen publiczny oraz sklepy.  
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SZKOLENIE: 
 
Kurs na stopie�  pomocnika instruktora: cz���  I i cz���  II 
Kurs kwalifikacyjny 
Kurs jazdy sportowej 
 
Orientacyjny plan szkolenia na stronie www.ikaturski.pl w zak
adce – wyjazdy 
szkoleniowe/tygodniowe. 
 
Cena - 500 z
 za kurs – p
atne na konto w: 
BRE BANK S.A. 
06 1140 2017 0000 4102 0936 2643 
w ca
o � ci w dniu dokonania zg
oszenia. 
 
Dodatkowe informacje oraz zapisy:  
 
SN IKATUR  - Szko
a Narciarska z licencj �  PZN 
ul. Welo� skiego 18  
30-498 Kraków 
tel. (012) 444 50 60 
fax (012) 444 50 63 
tel: 605 269 700 
mail: kasia@ikatur.pl 
 

 


