Krakowski Uczniowski Klub Narciarski
WIS IKATUR
Przy Prywatnym Gimnazjum nr7

Zajecia w sezonie 2009/2010:

Maj- czerwiec 2009 — ogdlnorozwojowe przygotowanido sezonu.
Spotkania z rowerami w soboty w parku na Klinagipdz. 10.00
Terminy:

30 maj

6, 13 czerwiec

Zajecia bezptatne dla cztonkdw klubu.

Wrzesien — pazdziernik 2009 — imitacyjne zagcia na rolkach pod lgtem sezonu zimowego.
Spotkania z rolkami w soboty na torze kajakowym Kdlna 2) o godz. 10.00

Terminy:

12,19,26 wrzesie

3,10,17 padziernik

Listopad — zajcia ogdlnorozwojowe i imitacyjne na sali gimnastyeg

Zajecia dla czionkéw klubu w cenie 150zt za caly cykl .

Grudzien — luty 2009/2010 — zagia praktyczne nasniegu

Dwa trening w tygodniu (w soboty - rano i w uzgadty dziex w tygodniu — po potudniu) 16 treningdw
Zajecia w okresie od 27.12.2009 do 3.01.2010 — 8 tgghin

tgcznie 24 treningi z dojazdem busem.

Dla cztonkéw klubu w cenie 1080zt za wszystkianigen

WYJAZDY SOBOTNIE

Dla sympatykéw i dzieci ktore chzapozna si¢ z zagciami na nartach:
tgcznie 8 wyjazdow z dojazdem autobusem.

Dla cztonkow klubu w cenie 590zt za wszystkie wlyjaz

Obozy:

19.06 — 05.07.2009 Les 2 Alpes

02.09 — 06.09.2009 Wittenburg

17.10 - 24.10.2009 Pitztal

07.11 - 14.11.2009 Pitztal

Styczeh 2009 — Ferie Polska, Stowacja lub Alpy

(termin uzaleniony od kalendarza zawodéw MOZN i PZN, miejscen@dunkowsniegowych)

Dla cztonkéw klubu tygodniowe szkolenie 350zt #zigpopobytu , transportu i karnetow oraz opfaty Emeréw
do podziatu przez uczestnikow.

Zawody sportowe:

Zawody MOZN i PZN uzalenione od decyzji trenera.

Dla czlonkéw klubu optaty startowe i za szkoleraedtatnie. Dodatkowo koszty pobytu , transpokarnetéw
oraz optaty za treneréw do podziatu przez uczedmik

SKEADKA CZEONKOWSKA:

Wazna od 1 maja do 30 kwietnia kadego roku
150 zt od zawodnika

200 zt za cale rodzstwo

Whptat prosimy dokonywag:
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